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Q* QUEBEC

PLATEAU A

PLATEAU B

QUALIFICATION PROVINCIALE GAF

Bois-Francs - 10 au 12 avril 2026

VENDREDI - 10 AVRIL 2026

ARRIVEE ECHAU GENERAL

COMPETITION - CAPITAL CUP

Provisoire

REMISE

N6 11-12 A (32)

N6 13-14 A (32)

14:00 - 14:15

14:20 - 16:55

15 min

38 min / rotation

A venir!

PLATEAU A - Echauffement et compétition sur le plateau A

SAUT

BARRES

POUTRE

SOL

PLATEAU B - Echauffement et compétition sur le plateau B

SAUT

BARRES

POUTRE

SOL

PAUSE DES OFFICIELS

VENDREDI - 10 AVRIL 2026

PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECHAU GENERAL COMPETITION - CAPITAL CUP REMISE
17:25 - 17:40 17:45 - 20:20 )
N6 11-12 B (32) N6 13-14 B (32) - - - A venir!
15 min 38 min / rotation

PLATEAU A - Echauffement et compétition sur le plateau A

SAUT

BARRES

POUTRE

SOL

PLATEAU B - Echauffement et compétition sur le plateau B

SAUT

BARRES

POUTRE

SOL

SAMEDI - 11 AVRIL 2026

PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECHAU GENERAL COMPETITION - CAPITAL CUP REMISE
:00-9: 9:20-11:25 N
N Intro 10 A (24) N Intro 11 A (24) 9:00-9:15 - - A venir!
15 min 29 min / rotation

PLATEAU A - Echauffement et compétition sur le plateau A

SAUT

BARRES

POUTRE

SOL

PLATEAU B - Echauffement et compétition sur le plateau B

SAUT

BARRES

POUTRE

SOL

PAUSE DES OFFICIELS

GAF :1sur3



QUALIFICATION PROVINCIALE GAF

Bois-Francs - 10 au 12 avril 2026

SAMEDI - 11 AVRIL 2026

Provisoire

PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECHAU GENERAL COMPETITION - CAPITAL CUP REMISE
N Intro 10 B (24) N Intro 11 B (24) 12:05-12:20 12:25 - 14:30 A venir!
15 min 29 min / rotation
PLATEAU A - Echauffement et compétition sur le plateau A
SAUT 6
BARRES 6
POUTRE 6
SOL 6
PLATEAU B - Echauffement et compétition sur le plateau B 24
SAUT 5
BARRES 5
POUTRE 5
SoL 6

SAMEDI - 11 AVRIL 2026

PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECHAU GENERAL COMPETITION - CAPITAL CUP REMISE
N Intro 13 A (24) N Intro 12 A (24) 14:40 - 14:55 15:00-17:05 A venir!
15 min 29 min / rotation
PLATEAU A - Echauffement et compétition sur le plateau A
SAUT
BARRES
POUTRE
SoL
PLATEAU B - Echauffement et compétition sur le plateau B
SAUT
BARRES
POUTRE
soL

PAUSE DES OFFICIELS

SAMEDI - 11 AVRIL 2026

PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECHAU GENERAL COMPETITION - CAPITAL CUP REMISE
N Intro 13 B (24) N Intro 12 B (24) 17:40-17:55 18:00 - 20:00 A venir!
15 min 28 min / rotation
PLATEAU A - Echauffement et compétition sur le plateau A
SAUT 5
BARRES 3
POUTRE 3
SOL 6
PLATEAU B - Echauffement et compétition sur le plateau B 24
SAUT 5
BARRES 5
POUTRE 5
soL 3

GAF :2sur3



( GYMNASTIQUE
3‘ QUEBEC

PLATEAU A

PLATEAU B

QUALIFICATION PROVINCIALE GAF

Bois-Francs - 10 au 12 avril 2026

DIMANCHE - 12 AVRIL 2026

ARRIVEE ECHAU GENERAL

COMPETITION - CAPITAL CUP

Provisoire

REMISE

N6 15+ A (28)

N Intro 14+ A (24)

8:30 - 8:45

8:50 - 11:05

15 min

33 min / rotation

A venir!

PLATEAU A - Echauffement et compétition sur le plateau A

SAUT

BARRES

POUTRE

SOL

PLATEAU B - Echauffement et compétition sur le plateau B

SAUT

BARRES

POUTRE

SOL

PAUSE DES OFFICIELS

DIMANCHE - 12 AVRIL 2026

PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECHAU GENERAL COMPETITION - CAPITAL CUP REMISE
N6 15+ B (28) N Intro 14+ B (24) 11:35-11:50 11:55 - 14:10 A venir!
15 min 33 min / rotation
PLATEAU A - Echauffement et compétition sur le plateau A
SAUT 7
BARRES 7
POUTRE 5
SOL 7
PLATEAU B - Echauffement et compétition sur le plateau B 27
SAUT 5
BARRES 5
POUTRE 5
SoL 3

DIMANCHE - 12 AVRIL 2026

PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECHAU GENERAL COMPETITION - CAPITAL CUP REMISE
N6 15+ C (28) N Intro 14+ C (24) 14:20- 14:35 14:40 - 16:55 A venir!
15 min 33 min / rotation
PLATEAU A - Echauffement et compétition sur le plateau A
SAUT 7
BARRES 7
POUTRE 7
SOL 7
PLATEAU B - Echauffement et compétition sur le plateau B 8
SAUT 5
BARRES 5
POUTRE 5
SoL 5

GAF :3sur3



