
CATÉGORIE Arrivée Éch. Général Remise

7:10 - 7:20

10 minutes

SAUT Shergym (2) Dymagym (4)

BARRES Dymagym (4)

POUTRE Drummondgym A (5) Granigym (1)

SOL Drummondgym B (5) Panthères (1)

TRAMPOLINE / TUMBLING Granigym (3) Bois-Francs (2)

Drummondgym A (5) Drummondgym B (5)

Charlotte Perreault Juliette Thivierge

Alexia Daphinais Mya Pinard

Nora Touzel Jeanne Mailhot

Florence Gaudet Anaïs Dubé

Sara-Maude Breton Cataleya Boisvert

CATÉGORIE Arrivée Éch. Général Remise

9:00 - 9:10

10 minutes

SAUT Bois-Francs A (6)

BARRES Bois-Francs B (5) Dymagym (3)

POUTRE Drummondgym A (3) Drummondgym A (1) Granigym (4)

SOL Drummondgym B (4) Drumondgym B (3)

TRAMPOLINE / TUMBLING Shergym (5) Shergym (1)

Bois-Francs A (6) Bois-Francs B (5) Drummondgym A (3) Drummondgym A (1) Drummondgym B (4) Drummondgym B (3)
Sarah-Maude Blais Florence Labrecque Doriane Santana Trycia Lavigne Noémie Poudrier Livia Boisclair

Alie Couture Laurie Marcoux Aryane Touchette Charlie Daunais Livia Perreault

Malorie Gélinas Elyana Poirier Rebeka Lalancette Emmy Bourbeau Sofia Tourigny

Alice Godin Alycia Poisson Charlie Côté

Maxim Guilmette Megan Tremblay

Olivia Hamel

CATÉGORIE Arrivée Éch. Général Remise

12:00 - 12:10

10 minutes

SAUT Bois-Francs (7) Dymagym A (1)

BARRES Dymagym B (6) Panthères (2)

POUTRE Shergym A (4) Granigym A (3)

SOL Granigym B (3) Shergym B (5)

TRAMPOLINE / TUMBLING Drummondgym (9)

Dymagym A (1) Dymagym B (6) Shergym A (4) Shergym B (5) Granigym A (3) Granigym B (3)

Marily McIntre Lily Chouteau Maéva Roy Léa-Rose Labonté Clara Ettien Alexann Carier

Camille Dubois Élizabeth Daigle Chloé Foley Kaïlee Audet Mackenzie Gagnon

Alie Podlasiewicz Marie-Louise Ross Agate Caux Kayla Bégin Marion Villemure

Blanche Alibart Elisa Martinez Èvelie Drapeau

Charlie Gouin Anaïse Fréchette

Delphine Langlois

Samedi 24 janvier 2026 - Victoriaville

07:00 09:15

SAMEDI 24 JANVIER 2026

2ème Sélection Régionale

SAMEDI 24 JANVIER 2026
SESSION 2

Compétition

SESSION 1

Compétition

R3 9-10 ans (22)                 

R4 9-10 ans (5)

7:25 - 8:55

18 min. / Rotation

R3 13-14 ans (30)                 

R3 15 ans + (5)

9:15 - 11:15
11:30

24 min. / Rotation
08:45

Compétition

R3 11-12 ans (40)
12:15 - 14:30

27 min. / Rotation
14:4511:45

Capital Cup

Capital Cup

DÎNER DES JUGES 11h15 à 12h15

Capital Cup

SAMEDI 24 JANVIER 2026
SESSION 3



CATÉGORIE Arrivée Éch. Général Remise

14:30-14:40

10 minutes

SAUT Dymagym (3) Panthères (1)

BARRES Shergym (3) Shergym (1)

POUTRE Drummondgym A (6)

SOL Drummondgym B (5)

TRAMPOLINE / TUMBLING Granigym (8)

Drummondgym A (6) Drummondgym B (5)

Sarah Ménard Béatrice Benoît

Léa Briand Océ-Ann Gendron

Léa Larochelle Amélia Pépin

Florence Coulombe Ellie Larivière

Raphaëlle Jutras Emma Trudel

Eve Labonté

CATÉGORIE Arrivée Éch. Général Remise

17:15 - 17:25

10 minutes

SAUT Drummondgym A (5) Drummondgym A (1) Shergym B (1)

BARRES Dymagym A (6) Dymagym (1)

POUTRE Shergym A (4) Panthères (2) Panthères (4)

SOL Granigym (1) Granigym (7)

TRAMPOLINE / TUMBLING Dymagym B (4) Drummondgym B (2) Drummondgym (3) Drummondgym B (1)

Dymagym A (6) Dymagym B (4) Drummondgym A (5) Drummondgym B (2) Shergym A (4) Shergym B (1)

Nora Guillemette Frédérique Belleville Chloé Arseneault Livia Charlebois Maïly Nadeau Daphnée Harvey

Béatrice Martineau Béatrice Couture Yousra Nait-Benmous Flavie Lemaire Flavia Dario

Delphine Favreau Odélie Laverdure Maélie Auger Drummondgym B (1) Emma Olivier

Marie-Anne St-Pierre Jasmine St-Roch Chloé Jacques Léonie Lemaire Justine Rodrigue

Aurélie Boucher Kate Bourgeois

Juliette Pothier Drummondgym A (1)

Morgan St-Michel

Capital Cup

17:0014:15

SAMEDI 24 JANVIER 2026
SESSION 4

Compétition

R4 11-12 ans (26)                 

R5 11-12 ans (1)

14:45 - 16:45

24 min. / Rotation

Capital Cup

SOUPER DES JUGES 16h45 à 17h30

SAMEDI 24 JANVIER 2026
SESSION 5

Compétition

R4 13-14 ans (25)                 

R4 15 ans + (15)            

R5 15 ans + (2)

17:00

17:30 - 20:15

20:30
35 min. / Rotation



IMPORTANT ! 

59 boulevard Labbé Sud, Victoriaville, G6P 4B2

CATÉGORIE Arrivée Éch. Général Remise

13:00-13:15
15 minutes

SAUT Shergym A (3)

BARRES Shergym B (3)

POUTRE ACCRO Drummondgym (4)

POUTRE ARTISTIQUE Dymagym (4)

SOL Bois-Francs A (3)

TRAMPOLINE Bois-Francs B (4)

Shergym A (3) Shergym B (3) Dymagym (4) Bois-Francs A (3) Bois-Francs B (4)
Sophie Hébert Valérie Krupko Alyssa Kuehlewind Aleksa Blais Rosalie Pépin

Rose Labrecque-Métivier Léna Sabandi-Paiement Amélia Dion Victoria Carrier Livia Dargy

Mia Joly Adaline Danaher Juliette Rivard Ana Sinotte Alexe Lessard

Florence Guay Arielle Pellerin

CATÉGORIE Arrivée Éch. Général Remise

15:00 - 15:15
15 minutes

SAUT Dymagym (4)

BARRES Drummondgym (3) Bois-Francs (1)

POUTRE ACCRO Shergym A (4)

POUTRE ARTISTIQUE Shergym B (3)

SOL Shergym (4)

TRAMPOLINE

Dymagym (4) Shergym A (4) Shergym B (3)
Laurie Dextradeur Alice Ouellette Beatriz Sales-Fugh

Alexanne St-Pierre Emma Bisson Rosalie Pomerleau

Everly-Jade Désautels Olie Champagne Lexie Champagne

Mayvie Raymond Khaleesi Hinatea Smith-Delphin

SAMEDI 24 JANVIER 2026
SESSION 6

Évaluation

2ème Évaluation Défi Régional

Samedi 24 janvier 2026 - Victoriaville

Les deux sessions d'évaluation défi se dérouleront dans le gymnase d'entraînement du CGBF. Le stationnement est le même que pour les autres 

sessions du week-end, soit à l'adresse suivante:

Le site de compétition est situé au Complexe Promutuel, et non à l'École secondaire Le Boisé. L'entrée se trouve sur la gauche du stationnement, et 

des bénévoles seront sur présents pour orienter les athlètes, parents et entraîneurs. 

Capital Cup

SAMEDI 24 JANVIER 2026
SESSION 7

Évaluation

Défi 1  (11)                

Défi 2 (8)
14:45

15:20 - 17:00 Aucune (les mentions des juges 

seront remises aux entraîneurs)16 min. / Rotation

Défi 1  (21)           12:45
13:20 - 15:00 Aucune (les mentions des juges 

seront remises aux entraîneurs)16 min. / Rotation
Capital Cup



ARRIVÉE ÉCHAU GÉNÉRAL REMISE

Groupe ROSE 07:15 7:30 - 7:50 11:45

Groupe NOIR 07:30 7:50 - 8:10 12:15

Saut et Poutre Barres Sol

Échau Rot. 1

Échau Rot. 1 Compé Rot. 1 8:15 - 8:43

Échau Rot. 2 Compé Rot. 1 8:44 - 9:09

Échau Rot. 2 Compé Rot. 2 9:10 - 9:38

Échau Rot. 3 Compé Rot. 2 9:39 - 10:04

Échau Rot. 3 Compé Rot. 3 10:05 - 10:33

Échau Rot. 4 Compé Rot. 3 10:33 - 10:58

Échau Rot. 4 Compé Rot. 4 10:59 - 11:27

Compé Rot. 4 11:27 - 11:52

Bois-Francs (2) EXC Bois-Francs (6) REP SAUT

Drummondgym (4) REP BARRES

POUTRE Shergym (2) HC Shergym (1) EXC Shergym (4) REP

SOL Dymagym (2) HC Dymagym (4) REP

GROUPE NOIRGROUPE ROSE

Finale régionale des Jeux-du-Québec

Dimanche 25 janvier 2026 - Victoriaville

DIMANCHE 25 JANVIER 2026
SESSION 8

RÉGION

Centre-du-Québec (12)

Estrie (13)

ÉCHAU DIRIGÉ

ROSE: 28min/rotation NOIR: 24,5min / rotation

COMPÉTITION - BUMP UP

2min./athlète 2,5min./athlète 10 min.



CATÉGORIE Arrivée Éch. Général Remise

12:30 - 12:40

10 minutes

SAUT Panthères (2) Panthères (3)

BARRES Bois-Francs (3) Shergym B (2)

POUTRE Shergym A (5)

SOL Dymagym (7)

TRAMPOLINE Granigym (3)

TUMBLING Panthères (4)

Shergym A (5) Shergym B (2)

Andjela Marjanovic Coralie Durand

Léna Phouttama Lili-Rose Brügger

Sofia Phouttama

Emma Maurais

Anaïs Fiset

CATÉGORIE Arrivée Éch. Général Remise

14:50 - 15:00

10 minutes

SAUT Bois-Francs A (5)

BARRES Bois-Francs B (6)

POUTRE Shergym (4)

SOL Panthères A (2) Granigym (2)

TRAMPOLINE Panthères B (2) Panthères (1)

TUMBLING Bois-Francs (4) Bois-Francs (1)

Bois-Francs A (5) Bois-Francs B (6) Panthères A (2) Panthères B (2)

Jade Garreau Florence Alain Émyrane Côté Jade Faucher

Élèna Lacombe Rosalie Daniel Aurélia Lamelin Rose Rivard

Thalie Lamontagne Alice Desrochers

Lexie Pothier Cassandre Fortin

Rosalie Thiffeault Lexie Labbé

Arya Létourneau

15:00 - 16:45

2ème Sélection Régionale

Capital Cup

Capital Cup

DIMANCHE 25 JANVIER 2026
SESSION 10

Compétition

R2 11-12 ans (21)          

R2 13-14 ans (4)          

R2 15 ans + (2)

14:30

Dimanche 25 janvier 2026 - Victoriaville

17:00
18 min. / Rotation

DIMANCHE 25 JANVIER 2026
SESSION 9

Compétition

R1 8 ans (2)                   

R1 9-14 ans (3)               

R2 9-10 ans (24)

12:15
12:45 - 14:50

15:05
21 min. / Rotation


