(' GYMNASTIQUE
ﬂ* QUEBEC

CHALLENGE DES REGIONS GAF

Unigym - 14 au 17 mai 2026

JEUDI - 14 MAI 2026

Provisoire

Format de compétition : Standard
PLATEAU A ARRIVEE ECHAU GENERAL ECHAU DIRIGE COMPETITION REMISE
Total des épreuves Par appareil (Max 1/région) 16:25 16:45-17:00 17:00-17:50 17:55-20:50 21:00
R5 15+ R5 15+ 15 min. 8 min / rot. 28 min / rot.
PLATEAU A - Echauffement sur plateau A et compétition sur plateau A

SAUT

BARRES
TRAMPOLINE
POUTRE
SOL
TUMBLING

~ ® 0 © 0 0o

GAF: 1sur4
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( GYMNASTIQUE
m QUEBEC

CHALLENGE DES REGIONS GAF

Unigym - 14 au 17 mai

2026

VENDREDI - 15 MAI 2026

Provisoire

Format de compétition : Capital Cup

PLATEAU A

PLATEAU B

ARRIVEE ECHAU GENERAL

COMPETITION

REMISE

Total des épreuves

Par appareil (Max 3/région)

R3 11-12

R3 11-12

7:15 7:40 - 7:55

8:00-12:30

15 min.

37 min/ rot.

12:45

PLATEAU A - Echauffement sur plateau A et com

pétition sur plateau A

SAUT

BARRES

TRAMPOLINE

REPOS/BY

POUTRE

SOL

TUMBLING

PLATEAU B - Echauffement sur plateau B et com

pétition sur plateau B

)
o

SAUT

BARRES

TRAMPOLINE

REPOS/BY

POUTRE

SOL

TUMBLING

VENDREDI - 15 MAI 2026

Format de compétition : Capital

Cup

PLATEAU A

PLATEAU B

ARRIVEE

ECHAU GENERAL

COMPETITION

REMISE

Total des épreuves

Par appareil (Max 1/région)

Total des épreuves

R5 13-14

R5 13-14

R511-12

12:45

13:10-13:25

13:30-16:25

15 min.

27 min / rot.

16:40

PLATEAU A - Echauffement sur plateau A et com|

pétition sur plateau A

SAUT

BARRES

TRAMPOLINE

POUTRE

SOL

TUMBLING

PLATEAU A - Echauffement sur plateau B et com

pétition sur plateau B

SAUT

BARRES

TRAMPOLINE

POUTRE

SOL

TUMBLING

VENDREDI - 15 MAI 2026

Format de compétition : Capital

Cup

PLATEAU A

PLATEAU B

ARRIVEE ECHAU GENERAL

COMPETITION

REMISE

Total des épreuves

Par appareil (Max 3/région)

R3 13-14

R3 13-14

17:05-17:20

17:25-21:20

16:40

15 min.

37 min/ rot.

21:35

PLATEAU A - Echauffement sur plateau A et com

pétition sur plateau A

SAUT

BARRES

TRAMPOLINE

POUTRE

SOL

TUMBLING

© © © © © o

PLATEAU B - Echauffement sur plateau B et com

pétition sur plateau B

SAUT

BARRES

TRAMPOLINE

POUTRE

SOL

TUMBLING

GAF:2sur4



CHALLENGE DES REGIONS GAF

(. GYMNASTIQUE
0* auREEe Unigym - 14 au 17 mai 2026
Provisoire

SAMEDI - 16 MAI 2026

Format de compétition : Capital Cup

PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECHAU GENERAL COMPETITION REMISE
Total des épreuves Par appareil (Max 3/région) 7:15 7:40 - 7:55 8:00 ‘ 11:55 12:10
R3 9-10 R39-10 15 min. 37 min / rot.

PLATEAU A - Echauffement sur plateau A et compétition sur plateau A

SAUT
BARRES
TRAMPOLINE
POUTRE
SOL
TUMBLING

PLATEAU B - Echauffement sur plateau B et compétition sur plateau B 5

=

SAUT 8
BARRES 8
TRAMPOLINE 9

8
9
9

POUTRE
SOL
TUMBLING

SAMEDI - 16 MAI 2026

Format de compétition : Capital Cup
PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECHAU GENERAL COMPETITION REMISE
Total des épreuves Total des épreuves
R3 15+ R4 9-10
Par appareil (Max 1/région)
R4 9-10

12:45 - 13:00 13:05 - 16:25
12:15 16:40
15 min. 35 min / rot.

PLATEAU A - Echauffement sur plateau A et compétition sur plateau A

SAUT 3
BARRES 9
TRAMPOLINE 9
POUTRE 9
9

9

SOL
TUMBLING

PLATEAU B - Echauffement sur plateau B et compétition sur plateau B 53
SAUT 5
BARRES 5
TRAMPOLINE 8
POUTRE 3
5

6

SOL
TUMBLING

SAMEDI - 16 MAI 2026

Format de compétition : Capital Cup

PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECHAU GENERAL COMPETITION REMISE
Total des épreuves Par appareil (Max 3/région) 16:45 17:10-17:25 17:30.- 20:50 21:05
R4 15+ R4 15+ 15 min. 31 min/ rot.

PLATEAU A - Echauffement sur plateau A et compétition sur plateau A

SAUT
BARRES
TRAMPOLINE
POUTRE
SOL
TUMBLING

> o N N N~

PLATEAU B - Echauffement sur plateau B et compétition sur plateau B 40

SAUT
BARRES
TRAMPOLINE
POUTRE
SOL
TUMBLING

o

w

o o o

GAF :3sur4
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( GYMNASTIQUE
m QUEBEC

CHALLENGE DES REGIONS GAF

Unigym - 14 au 17 mai 2026

DIMANCHE - 17 MAI 2026

Provisoire

Format de compétition : Capital Cup

PLATEAU A

PLATEAU B

ARRIVEE ECHAU GENERAL

COMPETITION

REMISE

Total des épreuves

Par appareil (Max 3/région)

R4 11-12

R4 11-12

7:10 7:30-7:45

7:50 - 11:45

15 min.

37 min/ rot.

12:00

PLATEAU A - Echauffement sur plateau A et com

pétition sur plateau A

SAUT

BARRES

TRAMPOLINE

POUTRE

SOL

TUMBLING

PLATEAU B - Echauffement sur plateau B et com

pétition sur plateau B

o
@

SAUT

BARRES

TRAMPOLINE

POUTRE

SOL

TUMBLING

DIMANCHE - 17 MAI 2026

Format de compétition : Capital Cup

PLATEAU A

PLATEAU B

ARRIVEE ECHAU GENERAL

COMPETITION

REMISE

Total des épreuves

Par appareil (Max 3/région)

R4 13-14

R4 13-14

12:00 12:25-12:40

12:45-16:40

15 min.

37 min / rot.

16:55

PLATEAU A - Echauffement sur plateau A et com

pétition sur plateau A

SAUT

BARRES

TRAMPOLINE

POUTRE

SOL

TUMBLING

PLATEAU B - Echauffement sur plateau B et com

pétition sur plateau B

SAUT

BARRES

TRAMPOLINE

POUTRE

SOL

TUMBLING

GAF :4sur4
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( GYMNASTIQUE
a QUEBEC

DIMANCHE - 17 MAI 2026

CHALLENGE DES REGIONS STR

Unigym - 14 au 17 mai 2026

Provisoire

TR-1 TR-2 TU B REMISE DES
(Plateau STR) (Plateau STR) (Plateau STR) RECOMPENSES

7h45 a 7h50 7h45 a 7h50
7h50 a 7h55 ECHAU SUR TOILES ECHAU 7h50 & 7h55

3 TRI - R3 13-14 (12 3
7h55 a 8h00 (12) R 7h55 a 8ho00
8h00 a 8hO5 COMPE 8h00 & 8hO5
8h05 a 8h10 3 8h05 a 8h10

- TRI - R3 13-14 (12) COMPE 5
8h10 a 8h1i5 ey 8h10 & 8h15
8h15 a 8h20 CHAU SUR TO 8h15 a 8h20
8h20 & 8h25 ECHAU SUR TOILE - 8h20 & 8h25

TRI- R39-10 (17) ECHAU
8h25 a 8h30 8h25 a 8h30
DMT - R4 11-12 (15)

8h30 a 8h35 8h30 & 8h35
8h35 a 8h40 COMPE 8h35 a 8h40
8h40 a 8h4s - COMPE 8h40 a 8h4s
8h45 a 8h50 DMT - R4 11-12 (15) 8h45 a 8h50
8h50 a 8h55 8h50 & 8h55
8h55 a 9h00 ECHAU SUR TOILE 8h55 a 9h00
9h00 & 9h05 R ECHAU 9h00 & 9h05
9h05 a 9h10 DMT - R3 13-14 (10) 9h05 a 9h10
9h10 & 9h15 COMPE 9h10 & 9h15
9h15 a 9h20 , 9h15 a 9h20

N COMPE DMT - R3 13-14 (10) :
9h20 a 9h25 - 7 AT ) i 9h20 & 9h25
9h25 a 9h30 ECHAU 9h25 a 9h30
9h30 a4 9h35 DMT - R4 13-14 (10) 9h30 & 9h35
9h3s o 9h40 ECHAU SUR TOILE COMPE 9h3s a 9h40
9h40 a 9h4s TRI - R3 15+ / R4 15+ / R4 9-10 (15) DMT - R4 13-14 (10) 9h40 & 9h4s
9h45 a 9h50 9h45 a 9h50
9h50 a 9h55 COMPE ECHAU 9h50 & 9hs5
9h55 a 10h00 TRI-R3 15+ (2) DMT - RS 11-12/13-14 (8) 9h55 a 10h00
10h00 a 10h05 TRI- R4 15+ (2) COMPE 10h00 & 10hO05
10h05 a 10h10 V= 20 (24 DMT - RS 11-12/13-14 (8) 10h05 a 10h10
10h10 & 10h15 ECHAU SUR TOILE ECHAU 10h10 & 10h15
10h15 a 10h20 DMT - R3 15+/R4 15+ (5) 10h15 & 10h20

TRI-R3 11-12 (18) ~
10h20 a 10h25 COMPE 10h20 & 10h25
10h25 a 10h30 DMT - R3 15+/R4 15+ (5) 10h25 & 10h30
10h30 a 10h35 COMPE ECHAU 10h30 & 10h35
10h35 a 10h40 A s P 10h35 & 10h40
10h40 a 10h45 10h40 & 10h45
10h45 a4 10h50 COMPE 10h45 a 10h50
10h50 a 10h55 ECHAU SUR TOILE 307 o ) 10h50 a 10h55
10h55 a 11h00 TRI- R4 13-14 (14) 10h55 a 11h00
11h00 a 11h05 11h00 & 11h05
11h05 a 11h10 COMPE 11h05 & 11h10
11h10 a 11h15 TRI - R4 13-14 (14) 11h10 & 11h15
11h15 a 11h20 11h15 & 11h20
11h20 a 11h25 ECHAU SUR TOILE 11h20 & 11h25
11h25 a 11h30 TRI - R5 11-12/13-14/15+ (11) 11h25 & 11h30
11h30 a 11h35 COMPE 11h30 & 11h35
11h35 a 11h40 11h35 & 11h40
TRI-RS5 (11)

11h40 a 11h45 11h40 & 11h45
11h45 a 11h50 11h45 & 11h50
11h50 a 11h55 ECHAU SUR TOILE 11h50 & 11h55
11h55 a 12h00 SYNCHRO - R3 (13) 11h55 a 12h00
12h00 a 12h05 12h00 & 12h05
12h05 a 12h10 12h05 a 12h10
12h10 & 12h15 COMPE 12h10 a 12h15
12h15 a 12h20 SYNCHRO - R3 (13) 12h15 a 12h20
12h20 & 12h25 12h20 & 12h25

STR:1sur2
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GYMNASTIQUE
x EBEC

Unigym - 14 au 17 mai 2026

CHALLENGE DES REGIONS STR

Provisoire

DIMANCHE - 17 MAI 2026

TR-1 TR-2 TU DMT REMISE DES
(Plateau STR) (Plateau STR) (Plateau STR) RECOMPENSES
12h25 a 12h30 12h25 a 12h30
12h30 a 12h35 ECHAU SUR TOILE 12h30 a 12h35
12h35 a 12h40 SYNCHRO - R4 +R5 (13) 12h35 a 12h40
12h40 a 12h45 12h40 a 12h45
12h45 a 12h50 12h45 a 12h50
12h50 & 12h55 COMPE 12h50 a 12h55
12h55 a 13h00 SYNCHRO - R4 + R5 (13) 12h55 a 13h00
13h00 a 13h05 13h00 a 13h05
13h05 a 13h10 13h05 a 13h10
13h10 a 13h15 13h10 a 13hi15
13h15 a 13h20 13h15 a 13h20
13h20 a 13h25 13h20 a 13h25
13h25 a 13h30 13h25 a 13h30
13h30 a 13h35 13h30 a 13h35
13h35 a 13h40 13h35 a 13h40
13h40 a 13h45 13h40 a 13h45
13h45 a 13h50 13h45 a 13h50
13h50 :::1 13h55 ECHAU 13h50 :::1 13h55
13hS5_a 14h00 DMT - R3 9-10 (11) 13hS5_a 1400
14h00 a 14h05 14h00 a 14h05
14h05 :::1 14h10 ECHAU COMPE 14h05 :::1 14h10
14h10 & 14hi5 TU- R+ RS (12) DMT R39-10(11) 14h10 3 14hi5
14h15 a 14h20 14h15 a 14h20
14h20 & 14h25 S 1112 14h20 & 14h25
N TU-R4 13-14 -
14h25 3 14h30 A e 14h25 & 14h30
14h30 a 14h35 TU - R5 11-12 14h30 a 14h35
14h35 a 14h40 14h35 a 14h40
14h40 3 14h45 ECHAU 14h40 a 14h45
14h45 a 14h50 TU - R3 13-14/15+ (14) 14h45 & 14h50
14h50 a 14h55 14h50 a 14h55
14h55 a 15h00 con s 14h55 a 15h00
15h00 ? 15h05 TU-R3 13-14 15h00 ? 15h05
15h05 a 15h10 T R 158 15h05 a 15h10
15h10 a 15h15 15h10 a 15h15
15h15 %1 15h20 ECHAU 15h15 é 15h20
15h20 & 15h25 TU-R3 + R4 9-10 (12) 15h20 & 15h25
15h25 a 15h30 15h25 & 15h30
15h30 & 15h35 COMPE 15h30 & 15h35
15h35 a 15h40 TU - R3 9-10 15h35 & 15h40
15h40 a 15h45 TU - R4 9-10 15h40 a 15h45
15h45 ? 15h50 ECHAU 15h45 ? 15h50
15h50 z?\ 15h55 TU-R3 11-12 (11) 15h50 ? 15h55
15h55 a 16h00 15h55 a 16h00
16h05 ? 16h10 COMPE 16h05 :?1 16h10
16h10 a 16h15 TU-R3 11-12 (11) 16h10 a 16h15
16h15 a 16h20 16h15 a 16h20
16h20 a 16h25 16h20 a 16h25
16h25 a 16h30 16h25 a 16h30
16h30 a 16h35 16h30 a 16h35
16h35 a 16h40 16h35 a 16h40
16h40 a 16h45 16h40 a 16h45
16h45 a 16 h50 16h45 a 16 h50
16h50 a 16h55 16h50 a 16h55
16h55 a 17h00 16h55 a 17h00
17h00 a 17h05 17h00 a 17h05
17h05 a 17h10 17h05 a 17h10

STR:2sur2





