(. CHAMPIONNATS QUEBECOIS GAF
GYM
'> Qc Dynamix - 17 au 19 avril 2026

Provisoire

VENDREDI - 17 AVRIL 2026

PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECHAU GENERAL COMPETITION - CAPITAL CUP
N9 11-14 (24) 8:20 - 8:40 8:45 - 12:00
N8 11-12 (12) 20 min 48 min / rot.
PLATEAU A - Echauffement et Compétition sur plateau A
SAUT 8
BARRES 8
POUTRE 8
SOL 8
PLATEAU B - Echauffement et Compétition sur plateau B 32
SAUT
BARRES
POUTRE
SoL
[ PAUSE DES OFFICIELS |

VENDREDI - 17 AVRIL 2026

PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECHAU GENERAL COMPETITION - CAPITAL CUP
N10 16+ (32) Espoir 1(24) 13:00 - 1‘3:20 13:25.- 17:00
Espoir 2 (16) 20 min 52 min / rot.
PLATEAU A - Echauffement et Compétition sur plateau A
SAUT 8
BARRES 8
POUTRE 8
soL 8
PLATEAU B - Echauffement et Compétition sur plateau B 32
SAUT 8
BARRES 8
POUTRE 8
SOL 8
32
[ PAUSE DES OFFICIELS |

GAF:1sur5
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CHAMPIONNATS QUEBECOIS GAF

Dynamix - 17 au 19 avril 2026

VENDREDI - 17 AVRIL 2026

Provisoire

PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECHAU GENERAL COMPETITION - CAPITAL CUP
N9 15+ (32) HP 17:40 - 1.8:00 18:05 - 21:30
20 min
PLATEAU A - Echauffement et Compétition sur plateau A
SAUT
BARRES
POUTRE
soL
PLATEAU B - Echauffement et Compétition sur plateau B
SAUT
BARRES
POUTRE
soL

SAMEDI - 18 AVRIL 2026

PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECHAU GENERAL COMPETITION - CAPITAL CUP
N7 9-10 (3 7:30 - 7:45
(3) N7 13-14 A (24) ,
N7 11-12 (32) 15 min

PLATEAU A - Echauffement et Compétition sur plateau A

SAUT

BARRES

POUTRE

SOL

PLATEAU B - Echauffement et Compétition sur plateau B

SAUT

BARRES

POUTRE

SOL

PAUSE DES OFFICIELS

GAF:2sur5
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CHAMPIONNATS QUEBECOIS GAF

Dynamix - 17 au 19 avril 2026

Provisoire

A D 3 AVR 026
PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECHAU GENERAL COMPETITION - CAPITAL CUP
N8 13-14 (28) N7 13-14 B (24) 11:40 - }2:00 12:05 - 15:05
15 min
PLATEAU A - Echauffement et Compétition sur plateau A
SAUT 7
BARRES 7
POUTRE 7
SOL 7
PLATEAU B - Echauffement et Compétition sur plateau B 28
SAUT 6
BARRES 6
POUTRE 6
SOL 6
24
A » 8 AVR 026
PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECHAU GENERAL COMPETITION - CAPITAL CUP
N8 15+ A (28) N7 15+ A (28) 15:25 - 1.5:40 15:45 - 18:05
15 min
PLATEAU A - Echauffement et Compétition sur plateau A
SAUT 7
BARRES 7
POUTRE 7
soL 7
PLATEAU B - Echauffement et Compétition sur plateau B 28
SAUT 7
BARRES 7
POUTRE 7
SOL 7

PAUSE DES OFFICIELS

GAF:3sur5



(e
m QC

CHAMPIONNATS QUEBECOIS GAF

Dynamix - 17 au 19 avril 2026

Provisoire

A D 3 AVR 026
PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECHAU GENERAL COMPETITION - CAPITAL CUP
145 -19: 19:05 - 21:30
N8 15+ B (28) N7 15+ B (28) 18:45 1,9 00 -
15 min 35 min / rot.

PLATEAU A - Echauffement et Compétition sur plateau A

SAUT

BARRES

POUTRE

SOL

PLATEAU B - Echauffement et Compétition sur plateau B

SAUT

BARRES

POUTRE

SOL

DIMANCHE - 19 AVRIL 2026

PLATEAU A ARRIVEE ECHAU GENERAL COMPETITION - CAPITAL CUP
N9 15+ (32) 8:00 - 8.:20 8:25 - 11:55
20 min 52 min / rot.
PLATEAU A - Echauffement et Compétition sur plateau A
SAUT
BARRES
POUTRE
soL

PAUSE DES OFFICIELS - 11H55 A 12H45

DIMANCHE - 19 AVRIL 2026

PLATEAU A ARRIVEE ECHAU GENERAL COMPETITION - CAPITAL CUP
12:20 - 12:40 12:45 - 14:55
N10 16+ (32) : .
20 min 30 min / rot.
PLATEAU A - Echauffement et Compétition sur plateau A
SAUT 8
BARRES 8
POUTRE 8
soL 8
32
GAF :4sur5
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CHAMPIONNATS QUEBECOIS GAF

Dynamix - 17 au 19 avril 2026

Provisoire

DIMANCHE - 19 AVRIL 2026

PLATEAU A ARRIVEE ECHAU GENERAL COMPETITION - CAPITAL CUP
N9 11-14 (24) N10 12-15 (16) 15:00 - 1‘5:20 15:25.- 17:30
20 min 30 min / rot.
PLATEAU A - Echauffement et Compétition sur plateau A

SAUT 6
BARRES 6
POUTRE 6
soL 6

GAF:5sur5



(. ' CHAMPIONNATS QUEBECOIS GAF
3‘6&4 Dynamix - 17 au 19 avril 2026

Provisoire

VENDREDI - 17 AVRIL 2026

CATEGORIE ARRIVEE ECHAU GENERAL ECHAU DIRIGE COMPETITION

Prov. 5 Nat. Ouvert
Novice JR15-16 / 17-18
SR 19-20 SR 21+ 20 min 10 min / rot. 35 min / rot.
SOL 9
ARCONS 9
ANNEAUX 9
9
9
9

15:40-16:00 16:00-17:00 17:00 - 20:30

SAUT
PARALLELES
FIXE

SAMEDI - 18 AVRIL 2026

PANELA PANEL B ARRIVEE ECHAU GENERAL COMPE - CAPITAL CUP
N2A (5) N2B (21) 9:10 - 9:25 9:30-12:30

N2C (20) N2D (2) 15 min 30 min / rot.
PANEL A PANEL B

SsoL
ARCONS
ANNEAUX
SAUT
PARALLELES
FIXE

et e e — —
[>:] [>:] [>:] [>+] [>:]

SAMEDI - 18 AVRIL 2026

PANELA PANEL B ARRIVEE ECHAU GENERAL COMPE - CAPITAL CUP
N4 14+ (15) 13:30 - 13:45 13:45 - 17:05
N3 14+ (30) N3 U14(14)
15 min 37 min / rot.
PANEL A PANEL B

SOL | 10
ARCONS I 10
ANNEAUX H 10
SAUT I 10
PARALLELES | 10
FIXE ! 10

60

GAM :1sur2



(. ' CHAMPIONNATS QUEBECOIS GAF
3‘6&4 Dynamix - 17 au 19 avril 2026

Provisoire

DIMANCHE - 19 AVRIL 2026

PANEL A PANEL B ARRIVEE ECHAU GENERAL COMPE - CAPITAL CUP
N1C(21) 9:15 - 9:30 9:35 - 12:35
N1A(38) N1D (4) 15 min 30 min / rot.
PANEL A PANEL B
SOL I 11
ARCONS I 1
ANNEAUX I 1
SAUT H 1
PARALLELES I 1
FIXE | 11
66
PAUSE DES OFFICIELS |

DIMANCHE - 19 AVRIL 2026

CATEGORIE ARRIVEE ECHAU GENERAL COMPE - CAPITAL CUP
N1 B (54) 13:45 - 1'4:00 14:05'- 16:45
15 min 25 min / rot.
SsoL 9
ARCONS 9
ANNEAUX 9
SAUT 9
PARALLELES 9
FIXE 9

GAM : 2 sur 2
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CHAMPIONNATS QUEBECOIS STR

ﬁ% ac Dynamix - 17 au 19 avril 2026
Provisoire
DRED AVR
Plateau A Plateau B TU DMT
16h40 a 16h45 16h40 a 16h45 16h40 a 16h45
16h45 a 16h50 X X 16h45 a 16h50 16h45 a 16h50
20 minutes 20 minutes
16h50 a 16h55 16h50 a 16h55 16 h50 a 16h55
16 h55 a 17ho00 16 h55 a 17ho00 16 h55 a 17ho00
17h00 a 17h05 17h00 a 17h05 17h00 a 17h05
17h05 a 17h10 TRI 17h05 a 17h10 17h05 a 17h10
17h10 a 17h15 I N5- H 17h10 a 17h15 17h10 a 17h15
17h15 a 17h20 N5+ F N5+ H 17h15 a 17h20 17h15 a 17h20
17h20 a 17h25 Novice H 17h20 a 17h25 17h20 a 17h25
17h25 a 17h30 17h25 a 17h30 . 17h25 a 17h30
10 minutes
17h30 a 17h35 17h30 a 17h35 17h30 a 17h35
17h35 a 17h40 17h35 a 17h40 DMT 17h35 a 17h40
17h40 a 17h45 15 minutes 17h40 a 17h45 N3 H 17h40 a 17h45
17h45 a 17h50 17h45 a 17h50 17h45 a 17h50
17h50 a 17h55 17h50 a 17h55 17h50 a 17h55
17h55 a 18h00 TRI 17h55 a 18ho00 15 minutes 17h55 a 18ho00
18h00 a 18hO05 N5-F X 18h00 a 18hO05 18h00 a 18hO05
i 20 minutes
18h05 a 18h10 Novice F 18h05 a 18h10 DMT 18h05 a 18h10
18h10 a 18h15 18h10 a 18h15 N5- H 18h10 a 18h15
18h15 a 18h20 18h15 a 18h20 Novice H 18h15 a 18h20
18h20 a 18h25 18h20 a 18h25 18h20 a 18h25
18h25 a 18h30 TRI 18h25 a 18h30 18h25 a 18h30
18h30 a 18h35 20 minutes N4 FGr. 1 18h30 a 18h35 15 minutes 18h30 a 18h35
18h35 a 18h40 18h35 a 18h40 18h35 a 18h40
18h40 a 18h45 18h40 a 18h45 DMT 18h40 a 18h45
18h45 a 18h50 18h45 a 18h50 N6 F + H (1+2) 18h45 a 18h50
18h50 a 18h55 I 18h50 a 18h55 Junior F (1) 18h50 a 18h55
18h55 a 19h00 N3 H 18h55 a 19h00 Senior F + H (1+2) 18h55 a 19h00
19h00 a 19hO05 X 19h00 a 19hO05 2y 19h00 a 19hO05
N4 H 20 minutes —
19h05 a 19h10 19h05 a 19h10 DMT Finales 19h05 a 19h10
19h10 a 19h15 19h10 a 19h15 N6 F +H (1+2) 19h10 & 19h15
19h15 a 19h20 19h15 a 19h20 Junior F (1) 19h15 a 19h20
19h20 a 19h25 I 19h20 a 19h25 Senior F + H (1+2) 19h20 & 19h25
19h25 a 19h30 N4 F Gr.2 19h25 a 19h30 19h25 a 19h30
19h30 a 19h35 19h30 a 19h35 19h30 a 19h35
19h35 a 19h40 19h35 a 19h40 19h35 a 19h40
19h40 a 19h45 19h40 a 19h45 19h40 a 19h45

STR:1sur5
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GYM

CHAMPIONNATS QUEBECOIS STR

ﬁ% ac Dynamix - 17 au 19 avril 2026
Provisoire
D 8 R c
Plateau A Plateau B TU DMT
7h45 a 7h50 7h45 a 7h50 7h45 a 7h50
7h50 a 7h55 X 7h50 a 7h55 15 minutes 7h50 a 7h55
20 minutes
7h55 a 8ho00 7h55 a 8ho00 7h55 a 8h00
8h00 a 8ho05 8h00 a 8ho05 DMT 8h00 a 8ho05
8h05 a 8h10 8h05 a 8h10 N5- F 8h05 a 8h10
8h10 a 8h15 8h10 a 8h15 NS+ F 4 H 8h10 a 8h15
8h15 a 8h20 8h15 a 8h20 15 minutes Novice 8h15 a 8h20
8h20 a 8h25 TRI 8h20 a 8h25 8h20 a 8h25
8h25 a 8h30 N3 F 8h25 a 8h30 8h25 a 8h30
8h30 a 8h35 X 8h30 a 8h35 TU 8h30 a 8h35
N 20 minutes N N
8h35 a 8h40 8h35 a 8h40 N113+F Gr.1 . 8h35 a 8h40
10 minutes
8h40 a 8h45 8h40 a 8h45 8h40 a 8h45
8h45 a 8h50 8h45 a 8h50 DMT 8h45 a 8h50
8h50 a 8h55 8h50 a 8h55 N113+FGr 1 8h50 a 8h55
8h55 a 9h00 TRI 8h55 a 9h00 8h55 a 9h00
9h00 a 9ho05 N2 13-F+H 9h00 a 9ho05 . 9h00 a 9ho05
10 minutes
9h05 a 9h10 N2 14+ H X 9h05 a 9h10 9h05 a 9h10
20 minutes
9h10 a 9h15 9h10 a 9h15 DMT 9h10 a 9h15
9h15 a 9h20 9h15 a 9h20 15 minutes N113+F Gr.2 9h15 a 9h20
9h20 a 9h25 9h20 a 9h25 9h20 a 9h25
9h25 a 9h30 9h25 a 9h30 TU 9h25 a 9h30
e mo el e e
a N2 14+ F a N1 13+ H 10 minutes a
9h40 a 9h45 X 9h40 a 9h45 9h40 a 9h45
20 minutes
9h45 a 9h50 9h45 a 9h50 DMT 9h45 a 9h50
9h50 a 9h55 9h50 a 9h55 N112-FGr.1 9h50 a 9h55
9h55 a 10ho00 9h55 a 10ho00 9h55 a 10ho00
10h00 a 10hO05 10h00 a 10hO05 X 10h00 a 10hO05
10 minutes
10h05 a 10h10 TRI 10h05 a 10h10 10h05 a 10h10
10h10 a 10h15 N6 H 10h10 a 10h15 DMT 10h10 a 10h15
10h15 a 10h20 Junior F+H 20 minutes 10h15 a 10h20 N112-FGr.2 10h15 a 10h20
10h20 a 10h25 10h20 a 10h25 10h20 a 10h25
10h25 a 10h30 10h25 a 10h30 X 10h25 a 10h30
10 minutes
10h30 a 10h35 10h30 a 10h35 10h30 a 10h35
10h35 a 10h40 TRI 10h35 a 10h40 DMT 10h35 a 10h40
10h40 a 10h45 25 minutes N6 F 10h40 a 10h45 N113+H 10h40 a 10h45
10h45 a 10h50 10h45 a 10h50 N2 13- H 10h45 a 10h50
10h50 a 10h55 10h50 a 10h55 X 10h50 a 10h55
10 minutes
10h55 a 11ho00 10h55 a 11ho00 10h55 a 11ho00
11h00 a 11hO05 11h00 a 11hO05 DMT 11h00 a 11hO05
11h05 a 11h10 TRI 15 minutes 11h05 a 11h10 N2 13- F 11h05 a 11h10
11h10 a 11h15 N7 H 11h10 a 11h15 11h10 a 11h15
11h15 a 11h20 Senior F+H 11h15 a 11h20 11h15 a 11h20
11h20 a 11h25 I 11h20 a 11h25 11h20 a 11h25
11h25 a 11h30 N112-H 11h25 a 11h30 11h25 a 11h30
11h30 a 11h35 11h30 a 11h35 15 minutes 11h30 a 11h35
11h35 a 11h40 11h35 a 11h40 11h35 a 11h40
11h40 a 11h45 11h40 a 11h45 11h40 a 11h45
11h45 a 11h50 11h45 a 11h50 TU 11h45 a 11h50
11h50 a 11h55 11h50 a 11h55 N2 F+H 11h50 a 11h55
11h55 a 12h00 11h55 a 12h00 11h55 a 12h00

STR:2sur5



CHAMPIONNATS QUEBECOIS STR

Dynamix - 17 au 19 avril 2026

SAMEDI - 18 AVRIL 2026

Provisoire

Plateau A Plateau B TU DMT
12h20 a 12h25 12h20 a 12h25 12h20 a 12h25
12h25 a 12h30 12h25 a 12h30 12h25 a 12h30
12h30 a 12h35 12h30 a 12h35 12h30 a 12h35
12h35 a 12h40 12h35 a 12h40 25 minutes 12h35 a 12h40
12h40 a 12h45 12h40 a 12h45 12h40 a 12h45
12h45 a 12h50 12h45 a 12h50 12h45 a 12h50
12h50 a 12h55 12h50 a 12h55 12h50 a 12h55
12h55 a 13ho00 12h55 a 13ho00 TU . 12h55 a 13h00
10 minutes
13h00 a 13hO05 13h00 a 13hO05 N6 F+H 13h00 a 13hO05
13h05 a 13h10 13h05 a 13h10 JRF 13h05 a 13h10
13h10 a 13h15 13h10 a 13h15 Senior F+H DMT 13h10 a 13h15
13h15 a 13h20 15 minutes 13h15 a 13h20 N3 FGr. 1 13h15 a 13h20
13h20 a 13h25 13h20 a 13h25 2y 13h20 a 13h25
13h25 a 13h30 13h25 a 13h30 13h25 a 13h30
13h30 a 13h35 TRI 13h30 a 13h35 TU Finales 13h30 a 13h35
13h35 a 13h40 N1 13+ H 13h35 a 13h40 N6 F+H 13h35 a 13h40
13h40 a 13h45 13h40 a 13h45 JRF 10 minutes 13h40 a 13h45
13h45 a 13h50 15 minutes 13h45 a 13h50 Senior F+H 13h45 a 13h50
13h50 a 13h55 13h50 a 13h55 13h50 a 13h55
13h55 a 14ho00 13h55 a 14ho00 DMT 13h55 a 14ho00
14h00 a 14hO05 15 minutes 14h00 a 14hO05 N3 F Gr.2 14h00 a 14hO05
14h05 a 14h10 TRI 14h05 a 14h10 14h05 a 14h10
14h10 a 14h15 N113+F Gr.1 14h10 a 14h15 X 14h10 a 14h15
20 minutes
14h15 a 14h20 14h15 a 14h20 14h15 a 14h20
14h20 a 14h25 TRI 14h20 a 14h25 14h20 a 14h25
14h25 a 14h30 N112-FGr.1 14h25 a 14h30 14h25 a 14h30
14h30 a 14h35 14h30 a 14h35 TU 15 minutes 14h30 a 14h35
14h35 a 14h40 14h35 a 14h40 N5F+H 14h35 a 14h40
14h40 a 14h45 15 minutes 14h40 a 14h45 Novice 14h40 a 14h45
14h45 a 14h50 14h45 a 14h50 DMT 14h45 a 14h50
14h50 a 14h55 14h50 a 14h55 NAF+H 14h50 a 14h55
14h55 a 15h00 15 minutes 14h55 a 15h00 14h55 a 15h00
15h00 a 15h05 TRI 15h00 a 15h05 15h00 a 15h05
15h05 a 15h10 N1 13+F Gr. 2 15h05 a 15h10 15h05 a 15h10
15h10 a 15h15 15h10 a 15h15 15h10 a 15h15
15h15 a 15h20 TRI 15h15 a 15h20 15h15 a 15h20
15h20 a 15h25 N112-FGr.2 - 15h20 a 15h25 15 minutes 15h20 a 15h25
Pause des officiels
15h25 a 15h30 15h25 a 15h30 X 15h25 a 15h30
10 minutes
15h30 a 15h35 15h30 a 15h35 15h30 a 15h35
15h35 a 15h40 15h35 a 15h40 TU DMT 15h35 a 15h40
15h40 a 15h45 10 minutes 20 minutes 15h40 a 15h45 N3 F+H N2 14+ F Gr.1 15h40 a 15h45
15h45 a 15h50 15h45 a 15h50 N4F+H 15h45 a 15h50
15h50 a 15h55 . 15h50 a 15h55 15h50 a 15h55
TRI Finales
15h55 a 16h00 15h55 a 16 h00 X 15h55 a 16h00
N4 H 10 minutes
16h00 a 16h05 TRI Finales 16h00 a 16h05 16h00 a 16h05
16h05 a 16h10 N112-F+H 16h05 a 16h10 16h05 a 16h10
16h10 a 16h15 X 16h10 a 16h15 DMT 16h10 a 16h15
10 minutes
16h15 a 16h20 16h15 a 16h20 N2 14+ F Gr.2 16h15 a 16h20
16h20 a 16h25 16h20 a 16h25 16h20 a 16h25
16h25 a 16h30 TRI Finales X 16h25 a 16h30 X 16h25 a 16h30
20 minutes 10 minutes
16h30 a 16h35 N4 F 16h30 a 16h35 16h30 a 16h35
16h35 a 16h40 16h35 a 16h40 DMT 16h35 a 16h40
16h40 a 16h45 16h40 a 16h45 N2 14+ H 16h40 a 16h45
16h45 a 16h50 TRI Finales 16h45 a 16h50 16h45 a 16h50
16 h 50 ? 16 h 55 N113+F+H 16 h 50 ? 16 h 55 : 10 minutes 16 h 50 ? 16 h 55
16h55 a 17h00 16h55 a 17h00 15minutes 16h55 a 17h00
17h00 a 17h05 17h00 a 17h05 DMT 17h00 a 17h05
17h05 a 17h10 17h05 a 17h10 N112-H 17h05 a 17h10
17h10 a 17h15 17h10 a 17h15 . 17h10 a 17h15
N N TU 10 minutes N
17h15 a 17h20 17h15 a 17h20 N1 12- F (15) 17h15 a 17h20
17h20 a 17h25 15 minutes 17h20 a 17h25 DMT Finales 17h20 a 17h25
17h25 a 17h30 17h25 a 17h30 N5-F 17h25 a 17h30
17h30 a 17h35 17h30 a 17h35 N5+F 17h30 a 17h35
17h35 a 17h40 TRI Finales 17h35 a 17h40 Novice 17h35 a 17h40
17h40 a 17h45 . N2 14+ F+H 17h40 a 17h45 . 17h40 a 17h45
- 10 minutes - 10 minutes -
17h45 a 17h50 17h45 a 17h50 17h45 a 17h50
17h50 a 17h55 TRI Finales 17h50 a 17h55 DMT Finales 17h50 a 17h55
17h55 a 18h00 N213-F+H 17h55 a 18h00 N5-H 17h55 a 18h00
18h00 a 18h05 18h00 a 18h05 N5+ H 18h00 a 18h05
18h05 a 18h10 18h05 a 18h10 Novice 18h05 a 18h10
18h10 a 18h15 18h10 a 18h15 18h10 a 18h15
18h15 a 18h20 18h15 a 18h20 18h15 a 18h20

STR:3sur5
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CHAMPIONNATS QUEBECOIS STR

Dynamix - 17 au 19 avril 2026

DIMANCHE - 19 AVRIL 2026

Provisoire

Plateau A Plateau B TU DMT
7h45 a 7h50 7h45 a 7h50 7h45 a 7h50
7h50 a 7h55 7h50 a 7h55 7h50 a 7h55
7h55 a 8ho00 7h55 a 8ho00 7h55 a 8h00
8h00 a 8ho05 8h00 a 8ho05 8h00 a 8ho05
8h05 a 8h10 8h05 a 8h10 8h05 a 8h10
8h10 a 8h15 8h10 a 8h15 X 8h10 a 8h15
10 minutes
8h15 a 8h20 8h15 a 8h20 8h15 a 8h20
8h20 a 8h25 8h20 a 8h25 . 8h20 a 8h25
8h25 a 8h30 25 minutes 8h25 a 8h30 DMT Finaleg 8h25 a 8h30
a a 10 minutes N4 F+H a
8h30 a 8h35 8h30 a 8h35 8h30 a 8h35
8h35 a 8h40 8h35 a 8h40 . 8h35 a 8h40
8h40 a 8h45 8h40 a 8h45 TU Finales 8h40 a 8h45
a TRI Finales a N113+F+H 10 minutes =
8h45 a 8h50 X 8h45 a 8h50 8h45 a 8h50
N6 H 20 minutes
8h50 a 8h55 . 8h50 a 8h55 8h50 a 8h55
Junior F+H .
8h55 a 9h00 8h55 a 9h00 DMT Finales 8h55 a 9h00
9h00 a 9ho05 9h00 a 9ho05 . N112-F+H 9h00 a 9ho05
10 minutes
9h05 a 9h10 . 9h05 a 9h10 9h05 a 9h10
9h10 a 9h15 TRI Finales 9h10 a 9h15 9h10 a 9h15
9h 15 ? 9 h 20 N>+ F+H 9h15 ? 9 h 20 RS 9h15 ? 9 h 20
a 10 minutes a N2 F+H a
9h20 a 9h25 9h20 a 9h25 9h20 a 9h25
9h25 a 9h30 TRI Finales 9h25 a 9h30 X 9h25 a 9h30
. 10 minutes
9h30 a 9h35 N5-H 15 minutes 9h30 a 9h35 9h30 a 9h35
9h35 a 9h40 Novice H 9h35 a 9h40 " 9h35 a 9h40
DMT Finales
9h40 a 9h45 9h40 a 9h45 N2 13- H 9h40 a 9h45
a TRI Final a 15 minut a
9h45 a 9h50 20 minutes inales 9h45 a 9h50 minutes N2 14+ H 9h45 a 9h50
9h50 a 9h55 N6 F 9h50 a 9h55 9h50 a 9h55
9h55 a 10ho00 9h55 a 10ho00 9h55 a 10ho00
10h00 a 10hO05 10h00 a 10hO05 TU Finales 10h00 a 10hO05
10h05 a 10h10 TRI Finales 10h05 a 10h10 N3 F+H 10h05 a 10h10
10h10 a 10h15 N7 H 10h10 a 10h15 N4 F+H 10 minutes 10h10 a 10h15
10h15 a 10h20 Senior F+H 15 minutes 10h15 a 10h20 10h15 a 10h20
10h20 a 10h25 10h20 a 10h25 10h20 a 10h25
10h25 a 10h30 10h25 a 10h30 DMT Finales 10h25 a 10h30
10h30 a 10h35 5 10h30 a 10h35 . N113+F+H 10h30 a 10h35
TRI Finales 10 minutes
10h35 a 10h40 N3F+H 10h35 a 10h40 10h35 a 10h40
10h40 a 10h45 10 minutes 10h40 a 10h45 TU Finales 10h40 a 10h45
10h45 a 10h50 10h45 a 10h50 N112-F 15 minutes 10h45 a 10h50
10h50 a 10h55 TRI Finales 10h50 a 10h55 10h50 a 10h55
10h55 a 11ho00 N5-F 10h55 a 11ho00 10h55 a 11ho00
11h00 a 11hO05 Novice F 11h00 a 11hO05 . 11h00 a 11hO05
DMT Finales
11h05 a 11h10 11h05 a 11h10 N2 14+ F 11h05 a 11h10
11h10 a 11h15 11h10 a 11h15 15 minutes N2 13- F 11h10 a 11h15
11h15 a 11h20 11h15 a 11h20 11h15 a 11h20
11h20 a 11h25 11h20 a 11h25 . 11h20 a 11h25
11h25 a 11h30 11h25 a 11h30 TU Finales 11h25 a 11h30
a a N5-F +H 10 minutes a
11h30 a 11h35 11h30 a 11h35 NS+ F 4 H 11h30 a 11h35
11h35 a 11h40 11h35 a 11h40 . 11h35 a 11h40
Novice F + H
11h40 a 11h45 11h40 a 11h45 . 11h40 a 11h45
DMT Finales
11h45 a 11h50 11h45 a 11h50 N3 Ft H 11h45 a 11h50
11h50 a 11h55 11h50 a 11h55 11h50 a 11h55
11h55 a 12h00 11h55 a 12ho00 11h55 a 12ho00
12h00 a 12h05 12h00 a 12h05 12h00 a 12h05
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CHAMPIONNATS QUEBECOIS STR

ﬁ% ac Dynamix - 17 au 19 avril 2026
Provisoire
D ANVAY
Plateau A Plateau B TU DMT
12h05 a 12h10 12h05 a 12h10 12h05 a 12h10
12h10 a 12h15 12h10 a 12h15 12h10 a 12h15
12h15 a 12h20 12h15 a 12h20 12h15 a 12h20
12h20 a 12h25 X 12h20 a 12h25 12h20 a 12h25
60 minutes
12h25 a 12h30 12h25 a 12h30 12h25 a 12h30
12h30 a 12h35 12h30 a 12h35 12h30 a 12h35
12h35 a 12h40 12h35 a 12h40 12h35 a 12h40
12h40 a 12h45 12h40 a 12h45 12h40 a 12h45
12h45 a 12h50 X 12h45 a 12h50 12h45 a 12h50
20 minutes
12h50 a 12h55 SYN 12h50 a 12h55 12h50 a 12h55
12h55 a 13ho00 NG 12h55 a 13ho00 12h55 a 13ho00
13h00 a 13hO05 SENIOR + MX SYN 13h00 a 13hO05 13h00 a 13hO05
13h05 a 13h10 N1 13+ 13h05 a 13h10 13h05 a 13h10
13h10 a 13h15 13h10 a 13h15 13h10 a 13h15
13h15 a 13h20 1 passage 13h15 a 13h20 13h15 a 13h20
13h20 a 13h25 X 13h20 a 13h25 13h20 a 13h25
. 20 minutes
13h25 a 13h30 SYN Finales 13h25 a 13h30 13h25 a 13h30
13h30 a 13h35 N6 13h30 a 13h35 13h30 a 13h35
13h35 a 13h40 SENIOR + MX SYN 13h35 a 13h40 13h35 a 13h40
13h40 a 13h45 N3 13h40 a 13h45 13h40 a 13h45
13h45 a 13h50 13h45 a 13h50 13h45 a 13h50
13h50 a 13h55 X 13h50 a 13h55 13h50 a 13h55
20 minutes
13h55 a 14ho00 X 13h55 a 14ho00 13h55 a 14ho00
20 minutes
14h00 a 14hO05 14h00 a 14hO05 14h00 a 14hO05
14h05 a 14h10 14h05 a 14h10 14h05 a 14h10
14h10 a 14h15 SYN SYN 14h10 a 14h15 14h10 a 14h15
14h15 a 14h20 N5 + MX N1 12- 14h15 a 14h20 14h15 a 14h20
14h20 a 14h25 SYN N4 14h20 a 14h25 14h20 a 14h25
14h25 a 14h30 14h25 a 14h30 14h25 a 14h30
14h30 a 14h35 1 passage X 14h30 a 14h35 14h30 a 14h35
20 minutes
14h35 a 14h40 14h35 a 14h40 14h35 a 14h40
14h40 a 14h45 SYN Finales 14h40 a 14h45 14h40 a 14h45
14h45 a 14h50 SYN N5 + MX SYN 14h45 a 14h50 14h45 a 14h50
14h50 a 14h55 N2 14h50 a 14h55 14h50 a 14h55
14h55 a 15h00 14h55 a 15h00 14h55 a 15h00
15h00 a 15h05 15h00 a 15h05 15h00 a 15h05
15h05 a 15h10 15h05 a 15h10 15h05 a 15h10
15h10 a 15h15 15h10 a 15h15 15h10 a 15h15
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