
  
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFO-GYM   

Février  2019 

 
  
Septembre 2014  

 
Voici les informations concernant le mois de février.  
 
Bonne lecture ! 
 
  

À VENIR … 

 

 

• 8-9-10 février 2019 : 1ère sélection division 3 (Boucherville) 

• 9-10 février 2019 : Compétition Cheerfest (Montréal) 

• 17 février 2019 : 2ème défi régional (Magog) 

• 23-24 février 2019 : 2ème défi provincial (Dorval) 

• 1-2-3 mars 2019 : Jeux du Québec (Québec) 

 

*** RELÂCHE 2019 
 
Notez qu’il n’y aura aucun cours réguliers durant la «relâche», soit du  
lundi 4 mars au vendredi 8 mars 2019. Merci de partager à vos contacts! 
 
 

*** NOUVELLE HORAIRE D’OUVERTURE DE LA BOUTIQUE ET DU BUREAU 
 
Lundi 8h30  à  18h00  
Mardi 8h30  à  18h00 

Mercredi 8h30  à  16h00  
Jeudi 8h30  à  16h00  
Vendredi 8h30 à 12h00  
Samedi 9h30  à  13h30 (boutique seulement) 

Dimanche 11h30 à 12h30 (boutique seulement) 
 

* Si la boutique est fermée durant les heures d’ouverture, veuillez vous référer à l’entraîneur 
responsable dans le gymnase ou au personnel de bureau. 

 
 

DATES À RETENIR 
… • 1er juin 2019 : spectacle annuel 

• 12 juin 2019 : Gala méritas 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Bravo à tous ces athlètes pour leurs efforts constants. Vos réussites nous rendent fières. 

Merci pour votre beau travail! 

 

❖ Emma-Rose Corriveau, Terry-Ann Descheneaux,  

Océane Lachance et Maelie Lavertu: sortie roue back (poutre) 

❖ Jade Vachon : saut de mains front tendu front groupé (sol) 

❖ Emeraude Lizotte : tour libre ATR (sangle) 

❖ Terry-Ann Descheneaux : roue sans mains (sol) 

❖ Alicia Paris, Océane Lachance: bascule ATR (barres) 

❖ Kyliann Binette : rondade flic 1/2 vrille (sol) 

❖ Elody Diotte : sortie pieds-mains (barres) 

❖ Magalie Noreau : rondade flic back (sol) 

❖ Maylina Binette : rondade flic back (tumbl-track) 

❖ Rachel Robitaille : descente en pont (sol) 

❖ Elizabeth Sylvain : pont poussé (sol) 

❖ Dominique Lapointe : roue (poutre) 

❖ Océane Lachance : bébé soleil (barres) 

❖ Chelsea Bergeron : layout (trampoline) 

 

*** Les athlètes du mois recevront un laissez-passer pour une participation à la gym libre. Expire le 31 août 2019. 



 
LES NOUVELLES ET NOS RÉSULTATS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

GYMNASTIQUE : COMPÉTITION RÉGIONALE ET FINALE RÉGIONALE DES JEUX DU QUÉBEC 
Les 26 et 27 janvier dernier avait lieu une compétition régionale et une compétition pour la finale régionale des jeux du Québec, à 
Sherbrooke. FÉLICITATIONS à tous les athlètes qui ont participé à la compétition, nous sommes fiers de vous !!!! 
 

Voici les résultats : 
Finale Régionale Jeux du Québec GAF 

• Jade Vachon : 4e saut, 5e barres, 1ère poutre, 5e sol et 1ère total. 

• Ann-Sophie Taschereau : 7e saut, 1ère barres, 2e poutre, 7e sol et 7e total. 
Finale Régionale Jeux du Québec GAM 

• Frédéric Cormier : 3e sol, 1er arçons, 2e saut, 2e parallèles, 1er fixe et 1er total. 

• Andrew Bourque : 2e sol, 3e anneaux, 1er saut, 1er parallèles, 2e fixe et 4e total. 
R5 13-14 ans  

• Saut : Lara Bernard : 5e / Anaïs Gormley : 5e 

• Barres : Adèle Siméon : 1ère / Emma-Rose Corriveau : 3e / Rosalie Boutet : 5e / Megan Laquerre : 6e / Anaïs Gormley : 8e  

• Poutre : Emma-Rose Corriveau : 2e / Adèle Siméon : 3e / Lara Bernard : 3e / Rosalie Boutet : 5e / Megan Laquerre : 8e  

• Sol : Anaïs Gormley : 5e  

• Trampoline : Emma-Rose Corriveau : 2e / Anaïs Gormley : 6e  

• Tumbling : Emma-Rose Corriveau : 2e / Anaïs Gormley : 8e  

• Total des appareils : Emma-Rose Corriveau : 2e / Adèle Siméon : 4e / Anaïs Gormley : 8e  
R5 11-12 ans 

• Saut : Virginie Nolet : 2e / Florence Vézina : 3e 

• Barres : Virginie Nolet : 2e / Florence Vézina : 4e 

• Poutre : Alicia Blais : 2e / Virginie Nolet : 4e  

• Sol : Alicia Blais : 4e / Florence Vézina : 4e 

• Tumbling: Florence Vézina : 1ère / Alicia Blais : 4e   

• Total des appareils : Alicia Blais : 3e / Florence Vézina : 6e / Virginie Nolet : 7e 
R4 11-12 ans 

• Saut : Laurie Savard : 3e / Meredith Gosselin : 7e / Marie Siméon : 8e 

• Barres : Matilde Lambert Gonzalez: 3e / Kelly-Ann Plourde: 5e / Laurie Savard: 6e / Maïna Provencher: 7e / Florence Bolduc: 8e  

• Trampoline : Maïna Provencher: 2e / Kelly-Ann Plourde: 6e  

• Poutre : Matilde Lambert Gonzalez: 2e / Florence Bolduc: 3e / Maïna Provencher : 6e / Abygael Cantin: 6e  

• Sol : Florence Bolduc: 3e / Matilde Lambert Gonzalez: 5e / Marie Siméon : 7e  

• Tumbling: Maïna Provencher: 2e / Florence Bolduc : 4e / Meredith Gosselin : 8e  

• Total des appareils : Maïna Provencher : 3e / Florence Bolduc: 4e / Matilde Lambert Gonzalez : 7e  
R4 13-14 ans 

• Dominique Lapointe : 2e saut / 1ère barres / 6e trampoline / 7e poutre / 7e tumbling / 5e au total 

• Cassandra Marcotte : 7e trampoline / 8e poutre / 8e au total 
R4 15 ans et + 

• Maryane Bélisle : 2e saut / 2e barres / 1ère Trampoline / 1ère poutre / 1ère sol / 2e tumbling / 1ère au total 
R5 15 ans et + 

• Saut : Ariane Proulx : 6e  

• Barres : Alyson Chrétien : 1ère / Émie Fortier: 2e / Ariane Proulx: 3e  

• Poutre : Émie Fortier: 5e / Alyson Chrétien : 8e  

• Sol : Émie Fortier: 5e / Ariane Proulx: 8e 

• Trampoline : Ariane Proulx : 5e / Alyson Chrétien : 8e 

• Tumbling : Émie Fortier: 2e / Ariane Proulx : 3e / Alyson Chrétien: 7e  

• Total des appareils : Émie Fortier: 3e / Ariane Proulx: 5e / Alyson Chrétien: 8e  
R4 9-10  

• Ève Turcotte : 2e saut / 2e Barres / 1ère Trampoline / 8e sol / 1ère Tumbling / 3e au total 

• Gabrielle Lainesse : 6e Poutre 
R4 11-12 groupe B 

• Saut : Éveline Miousse: 3e / Raphaëlle Banet-Proulx: 6e 

• Barres : Mia Faucher: 7e  

• Trampoline : Mia Faucher : 2e / Laurence Allison : 7e / Raphaëlle Banet-Proulx : 7e  

• Poutre : Mia Faucher : 4e  

• Sol : Raphaëlle Banet-Proulx : 2e / Laurence Allison : 8e  

• Tumbling : Raphaëlle Banet-Proulx : 6e / Mia Faucher : 8e  

• Total des appareils : Raphaëlle Banet-Proulx : 4e / Mia Faucher : 5e 
 
 

Félicitations à Jade, 
Frédéric et Andrew pour 
leur qualification pour les 

Jeux du Québec! 

https://www.facebook.com/552061668205514/photos/pcb.1999450053466661/1999446016800398/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARAg112lNSM-Dr5LtNyXICtqOdWc6DLktP5vgio5lj1Otgt-JcFvyGQUMnKoWh_ZSy361ff95iCuH8Z0&__xts__%5B0%5D=68.ARB6ylhUhyAwwF0DzxIlnox7Dux_4eUSszVOIAqRAplithv6npk1QXRwTxvxiLDl6qd0BhAgmxgbj8Qoe2n5JUKKb4W4ezeKD8XY-WqSGjC5ZOITDut8IQS2kPRE-LE2BOLNazE3tO1snO1OKbrnTckibtnaPpiP2j-3F3F5MHKoxdHqOBWbVmBo3c-_wy__MqxCfXKYOObMnVaN3u3-XQYbQFppBnjuhSu5qBy4gO19yvZlnr_aXaCgEsDK4sDuIMlN28p2sz5_gU3No-bBmo32QujtElkX5GwmFJiiVfq4-PCR2Bwyr79HbugPhUQWnyqs1yME9QdAaPWO6bNCZcq6Gg
https://www.facebook.com/552061668205514/photos/pcb.1999450053466661/1999446016800398/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARAg112lNSM-Dr5LtNyXICtqOdWc6DLktP5vgio5lj1Otgt-JcFvyGQUMnKoWh_ZSy361ff95iCuH8Z0&__xts__%5B0%5D=68.ARB6ylhUhyAwwF0DzxIlnox7Dux_4eUSszVOIAqRAplithv6npk1QXRwTxvxiLDl6qd0BhAgmxgbj8Qoe2n5JUKKb4W4ezeKD8XY-WqSGjC5ZOITDut8IQS2kPRE-LE2BOLNazE3tO1snO1OKbrnTckibtnaPpiP2j-3F3F5MHKoxdHqOBWbVmBo3c-_wy__MqxCfXKYOObMnVaN3u3-XQYbQFppBnjuhSu5qBy4gO19yvZlnr_aXaCgEsDK4sDuIMlN28p2sz5_gU3No-bBmo32QujtElkX5GwmFJiiVfq4-PCR2Bwyr79HbugPhUQWnyqs1yME9QdAaPWO6bNCZcq6Gg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES NOUVELLES ET NOS RÉSULTATS (suite) 
 

 

 L’équipe Vicas Cheerleading 
nommée Grand champion Niveau 3! 
 

Samedi, le 19 janvier, l’équipe de Cheerleading 
les Vicas de l’École secondaire Le Boisé 
participait à une première compétition. Frosfest 
est une compétition amicale pour préparer la 
saison 2019. Le tout se tenait au Complexe 
sportif Claude-Robillard, à Montréal. 
 
Avec une prestation presque parfaite, l’équipe a 
reçu la médaille d’or dans sa catégorie, 
Secondaire 1 à 5 filles ouvert – Niveau 3. Et 
question de concrétiser cette belle 
performance, elle a aussi reçu le titre de Grand 
Champion Niveau 3. 
 
Sous la supervision des entraineurs, Alyson 
Piché-Bilodeau, Coralie Blier, Isaac Poirier et 
Laurianne Martel, ses 21 athlètes s’entraînent 
chaque après-midi de la semaine dans le 
programme sport-étude Cheerlaeading. 
 

Les 3 équipes des Jets qualifiées pour 
les provinciaux 

 

Les 3 équipes des Jets étaient en action le 26 janvier 
dernier dans le cadre des régionaux à St-Hyacinthe. 

L’équipe Majestic youth (niveau 1) a terminé 2ème. 
L’équipe Intensity junior (niveau 3) s’est classé 3ème. 
Quant à l’équipe Fearless Senior (niveau 4), grâce à un 
sans faute (Hit 0), elle a terminé 1er de sa catégorie et 
Grand champion niveau 4. 

Félicitation à tous les athlètes de Cheerleading pour votre 
qualification au championnat provincial. 

 

Les Fearless 



 

 
Pour suivre toutes les nouvelles du club, 
allez « Aimer » notre page Facebook : 
Club de gymnastique des Bois-Francs. 
https://www.facebook.com/pages/Club-
de-gymnastique-des-Bois-
Francs/552061668205514?fref=ts 

Pour voir des vidéos et des 
photos de nos athlètes, suivez 
le club sur Instagram :  
 

Gym Bois-Francs 
gymboisfrancs 

https://www.facebook.com/pages/Club-de-gymnastique-des-Bois-Francs/552061668205514?fref=ts
https://www.facebook.com/pages/Club-de-gymnastique-des-Bois-Francs/552061668205514?fref=ts
https://www.facebook.com/pages/Club-de-gymnastique-des-Bois-Francs/552061668205514?fref=ts


 

 

  



 


