
  
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voici les informations concernant le mois de novembre.  Bonne lecture !  

SESSION HIVER 2023 

 

• Les inscriptions se feront à partir du mardi, 6 décembre, à midi. 

• Inscriptions en ligne uniquement : www.gymboisfrancs.com 

• Il sera possible d’inscrire votre enfant pour les groupes suivants : Parent-enfant, 
Bout-chou, parkour, mini-gym, récré-gym, récré-avancé, mini-cheer et cheer-récré. 

• Rabais pour ceux qui ont aussi participé à la session automne 2022. 

• L’offre de cours officielle sera disponible autour du 29 novembre sur la page 
Facebook du club. 

• La session débutera vers le 20 janvier (à confirmer). 

• Les groupes de gym et de cheer récréatifs de la session d’hiver participeront au 
spectacle de fin d’année du 27 mai 2023. 

 

À SURVEILLER 
• 18 novembre : fin des cours de Parkour (Crocodiles et Piranhas) 

• 19 novembre : fin des cours Parent-enfant et Bout-chou 

 
 

 

 

 

 

 
• Abygail Pelletier : tour arrière 

• Alyce Raymond : Flic avant 

• Alyssa Lemire : Course bascule (sangle) 

• Chelsea Bergeron : Tsukahara groupé 

• Emmeraude Lizotte : ATR sortie layout 

• Éva Goulet : descente en pont 

• Éva Therrien : renversement avant, tic-toc 

• Joliane Dubois: longue bascule 

• Mayleigh Heath: press 

• Olivia Guévin: renversement arrière 

•  

Bravo à tous ces athlètes 
pour leurs efforts 

constants. Vos réussites 
nous rendent fières. 

INFO-CLUB   

 
  
Septembre 2014  

http://www.gymboisfrancs.com/


Invitation du Club de gymnastique des Bois-Francs 

Assemblée générale annuelle 2022 
 

• Quand : Mercredi le 30 novembre 2022, 19h00 

• Lieu : Auditorium de l’École secondaire Le boisé  

• S’adresse à : Tous les parents d’athlètes ou toutes autres personnes de 18 ans et plus démontrant de 
l’intérêt pour le Club.  

• Objet : Compte rendu de l’année 2021-2022 et enjeux 2022-2023  
 

Le conseil d’administration vous invite, chers membres, à venir nous rencontrer le 30 novembre prochain. 
Lors de l’assemblée, nous vous résumerons l’année 2021-22 et vous présenterons les enjeux pour 2022-2023.  
Au plaisir de vous rencontrer,  

Steve Lachance, Président  
Club de gymnastique des Bois-Francs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour suivre toutes les nouvelles du 
club, allez « Aimer » notre page 
Facebook : Club de gymnastique des 
Bois-Francs. 

Pour voir des vidéos et des photos de 
nos athlètes, suivez le club sur 
Instagram :  
 

Gym Bois-Francs  /  gymboisfrancs 


