Chaque repas inclus un pain, ainsi qu’un jus de légumes s'ils le désirent
Semaine 1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Collation Yogourt Fruits Fromage Fruits
Accompagnement Crudités et trempette
Pain garni au Ragoat de
Menu Spaghett FERIE 9 boulettes Pizza garnie
boeuf
Pomme de terre
Géateau aux Croustade aux o Pouding
Dessert Jello & l'orange R
carottes pommes chémeur
Breuvages Jus de fruits ou lait
Collation Fruits Galette Biscuit Mr. Freeze
B0IS-FRANCS
Semaine 2 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Collation Muffin Fruits Yogourt Fruits
Club de gymnastique Accompagnement Crudités et trempette
des Bois-Francs _ .  Rotiniaux Steak Haché,
Pain de viande Lo légumes, sauce
Menu FERIE Pomme de Lasagne
Pomme de terre salsa rosa au
boeuf terre
Centre communautaire _ _
de Victoriaville Dessert Pouding au Gateau blanc Mou‘sse aux Jello gux
605, rue Notre-Dame Est chocolat sauce caramel péches framboises
Breuvages Jus de fruits ou lait
Collation Fromage Biscuit Fruits Mr. Freeze
Adresse postale
C.P. 251 Semaine 3 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Victoriaville, Québec Collation Fruits Muffin Fruits Yogourt Fruits
GB6P 639 Accompagnement Crudités et trempette
L Menu Macaroni chinois Bouljgtjczgre- Hot Chicken Spaghetti Pizza aux
Téléphone au beeuf pag légumes
819 758-0620 Pomme de terre
Dessert Poud|n.g ala Salade de fruits Croust?de aux Jello au raisin Po‘udmg
Site Web vanille fraises chémeur
gymboisfrancs.com Breuvages Jus de fruits ou lait
Collation Biscuit Fromage Galette Fruits Mr. Freeze
Adresse électronique
cgbf@gymboisfrancs.com
Semaine 4 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Collation Fruits Muffin Fruits Yogourt Fruits
Accompagnement Crudités et trempette
L . Coquilles au
Macaroni a la U Saucisses Aex
Menu . Péaté chinois Paté au poulet beeuf, sauce
viande espagnoles L
aux épinards
Pouding aux Tartes aux Graham aux Jello aux Gateau au
Dessert . )
fraises pommes bleuets cerises chocolat
Breuvages Jus de fruits ou lait
Collation Biscuit Fromage Galette Fruits Mr. Freeze
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Semaine 5 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Collation Fruits Muffin Fruits Yogourt Fruits
Accompagnement Crudités et trempette
. . Rago(t de
Poulet en sauce . Pain garni au . .
Menu Spaghetti boulettes Pizza garnie
Pomme de terre boeuf
Pomme de terre
Gateau aux Croustade aux . Pouding
Dessert Jello a 'orange .
carottes pommes chémeur
Breuvages Jus de fruits ou lait
Collation Biscuit Fromage Galette Fruits Mr. Freeze
Semaine 6 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Collation Fruits Muffin Fruits Yogourt Fruits
Accompagnement Crudités et trempette
Pain de viande L X Rotini aux Steak Haché,
Riz frit au légumes, sauce
Menu Pomme de Pomme de Lasagne
poulet salsa rosa au
terre terre
boeuf
Pouding au Tarte aux Gateau blanc Mousse aux Jello aux
Dessert . R .
chocolat fraises sauce caramel péches framboises
Breuvages Jus de fruits ou lait
Collation Biscuit Fromage Galette Fruits Mr. Freeze
Semaine 7 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Collation Fruits Muffin Fruits Yogourt Fruits
Accompagnement Crudités et trempette
. Boulette aigre-
Macaroni . .
o douce Hot Chiken . Pizza aux
Menu chinois au Spaghetti ,
Pomme de légumes
boeuf
terre
—— Poudi
Dessert Poudm'g ame Salade de fruits Croust'ade aux Jello au raisin ohudlng
vanille fraises chémeur
Breuvages Jus de fruits ou lait
Collation Galette Fromage Biscuit Fruits Mr. Freeze
Semaine 8 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Collation Fruits Muffin Fruits Yogourt Fruits
Accompagnement Crudités et trempette
. . Coquilles au
Macaroni a la NV Saucisses o
Menu . Paté chinois Paté au poulet beeuf, sauce
viande espagnoles -
aux épinards
Pouding aux Tartes aux Graham aux Jello aux Gateau au
Dessert . .
fraises pommes bleuets cerises chocolat
Breuvages Jus de fruits ou lait
Collation Biscuit Fromage Galette Fruits Mr. Freeze
Semaine 9 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Collation Fruits Muffin Fruits Yogourt Fruits
Accompagnement Crudités et trempette
Ragod
Poulet en sauce . Pain garni au agoat de . .
Menu Spaghetti boulettes Pizza garnie
Pomme de terre boeuf
Pomme de terre
Gateau aux Croustade aux L Pouding
Dessert Jello a 'orange .
carottes pommes chémeur
Breuvages Jus de fruits ou lait
Collation Biscuit Fromage Galette Fruits Mr. Freeze






